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เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 
1.  ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
     เรื่อง   การติดตามเยี่ยมบานมารดาหลังผาตัดคลอดทางหนาทอง  
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น      
     เรื่อง  การจัดทําแผนพับแจกใหผูรับบริการเพื่อใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว 

        หลังผาตัดคลอดและการดูแลบุตรหลังคลอดขณะใหบริการติดตามเยี่ยมบาน 
 

เสนอโดย 
 

นางพัศฐกาญจน  คําชุม 
ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 5 
(ตําแหนงเลขที่ รพว. 38) 
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กลุมงานเวชศาสตรชุมชนและเวชศาสตรผูสูงอายุ   โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์ 
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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 
1. ชื่อผลงาน     การติดตามเยีย่มบานมารดาหลังผาตัดคลอดทางหนาทอง 
2. ระยะเวลาที่ดําเนินการ  2 เดือน  (ตั้งแตวนัที่ 24 พฤษภาคม 2553 ถึงวันที่ 26 กรกฎาคม 2553) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ     
ความหมาย 
                 การผาตัดนําทารกออกทางหนาทอง หมายถึง การทําคลอดทารกผานทางรอยผาตัดที่ผนังหนาทอง
และผนังมดลูก โดยทารกตองมีน้ําหนักไมต่ํากวา 1,000 กรัม ซ่ึงไมรวมถึงการผานําทารกออกทางหนาทอง 
ในรายที่มดลูกแตกหรือตั้งครรภนอกมดลูก  
   ขอบงชี้ของการผาตัดนําทารกออกทางหนาทอง แบงไดเปน 2 ชนิด คือ ขอบงชี้สมบูรณ และ      
ขอบงชี้อ่ืน ๆ 
             1. ขอบงชี้สมบูรณ (absolute indication) ไดแก  
                1.1 Mechanical dystocia คือ การคลอดยากที่มีสาเหตุจากความผิดปกติของกลไกการคลอด เปน
ขอบงชี้ที่พบบอยที่สุดของการผาตัดนําทารกออกทางหนาทอง อาจเกิดจากการผิดสัดสวนระหวางทารก    
ในครรภกับเชิงกราน ซ่ึงอาจเกิดจากความผิดปกติของทารกหรือมารดา หรือทั้งมารดาและทารก ความ
ผิดปกติของทาทารก ไดแก ทากน ทาหนาผาก และทาขวาง ส่ิงที่จะนํามาพิจารณาในการตัดสินใจผาตัด
ทารกออกทางหนาทอง คือ ลักษณะของชองเชิงกราน ขนาดของทารก อายุและจํานวนครั้งการคลอดของ
มารดา จากการขวางกั้นของชองทางคลอด ซ่ึงอาจมีตั้งแตกําเนิดหรือเกิดขึ้นภายหลัง เชน มีผนังกันในชองคลอด
และมดลูก ปากมดลูกแข็งมาก มีแผลเปนขนาดใหญที่ชองคลอดหรือปากมดลูก และมี contraction ring เปนตน 
หรือเกิดจากความผิดปกติของการเจ็บครรภและการหดรัดตัวของมดลูก ซ่ึงอาจมีความผิดปกติขึ้นไดทั้ง
มดลูกหดรัดตัวรุนแรงและไมสม่ําเสมอ (hypertonic uterine dysfunction) และมดลูกหดรัดตัวนอย 
(hypotonic uterine dysfunction) และกระตุนดวยออกซิโตซินแลวไมไดผล 
      1.2 รกเกาะต่ํา 
     1.3 มะเร็งปากมดลูก 
     1.4 ภายหลังผาตัดตกแตงชองคลอด เชน ผาตัดแกไขภาวะปากมดลูกเปด (incompetent cervix) 
ผาตัดแกไขภาวะปสสาวะเล็ด หรือผาตัดแกไขรูร่ัว 
            2. ขอบงชี้อ่ืน ๆ (relative indication) 
                2.1 เคยผาตัดที่ผนังมดลูก สวนใหญไดแก ผาตัดนําทารกออกทางหนาทอง 
     2.2 ตกเลือดกอนคลอด สวนใหญทําในกรณีที่รกเกาะต่ํา เพราะสามารถยุติการตกเลือด ทําให
มารดาและทารกในครรภปลอดภัยมากกวาคลอดทางชองคลอด รกลอกตัวกอนกําหนดที่มีการตกเลือดมาก
หรือการคลอดทางชองคลอดดําเนินไปชา 
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     2.3 hypertensive disorder in pregnancy เฉพาะกรณีที่ความดันเลือดสูงและไมสามารถควบคุม
ดวยการรักษาทางยา และการกอใหเกิดการเจ็บครรภทําไมสําเร็จ 
     2.4 โรคแทรกซอนทางอายุรศาสตร ที่สําคัญคือ เบาหวาน เพราะพบวามีอัตราทารกตายในครรภ
และตายแรกเกิดสูง ทําใหมีความจําเปนจะตองทําคลอดเมื่อตั้งครรภได  36-37 สัปดาห 
     2.5 ทารกมีภาวะ fetal distress ซ่ึงสวนใหญสาเหตุมาจากความผิดปกติของกลไกการคลอด 
(mechanical dystocia) 
     2.6 ประวัติมีอันตรายจากการคลอด ขอบงชี้กลุมนี้รวมขอบงชี้ทุกกรณีที่การผาตัดนําทารกออก
ทางหนาทอง มีอันตรายนอยกวาการคลอดทางชองคลอด เชน ประวัติการคลอดยากหลายครั้งโดยทารกตาย
หรือพิการจากการคลอด ประวัติการคลอดทารกตายคลอดที่สาเหตุไมได ประวัติการมีบุตรยาก หรือครรภแรก
เมื่ออายุมากอาจไมมีโอกาสที่จะมีบุตรอีก เปนตน 
ภาวะแทรกซอนจากการผาตดัทารกออกทางหนาทอง  
  1. ภาวะแทรกซอนทางวิสัญญี ไดแก สําลักอาหารและน้าํเขาปอด กดการหายใจในรายที่ใชยาระงับ
ความรูสึกเฉพาะสวนของรางกาย  
               2. ติดเชื้อ การติดเชื้อเปนสาเหตกุารตายที่สําคญัอันดับหนึ่ง โดยเฉพาะการติดเชื้อที่มีความรุนแรง 
การติดเชื้อในโรงพยาบาล ซ่ึงสามารถปองกันไดโดยตดัสินใจผาตัดอยางรวดเร็วและใหยาปฏิชีวนะที่มีฤทธิ์
ครอบคลุมเชื้อหลายชนิด 
  3. ตกเลือด ซ่ึงอาจเสียเลือดมากจากการผาตัด จึงควรเตรียมเลือดใหพรอมและใหสารน้ําและเกลือ
แรชดเชยเลือดที่เสียไป 
กระบวนการพยาบาลในการดูแลผูคลอดท่ีไดรับการผาตัดทารกออกทางหนาทอง 
การประเมินสภาพ 
  1. ประวัติ ไดแก ประวตัิเกี่ยวกับอาการผิดปกติในการตั้งครรภและการคลอดครั้งกอน เชน การ
คลอดติดขัด คลอดโดยใชสูตศิาสตรหัตถการ หรือทารกเสยีชีวิตจากการคลอด เปนตน ประวัตกิารผาตัด การ
เจ็บปวยของผูคลอดและครอบครัวที่มีผลตอการคลอด 
   2. การตรวจรางกาย ไดแก ตรวจหนาทอง เพื่อประเมนิทาและขนาดของทารก และรอยแผลผาตัดที่
หนาทอง และตรวจรางกายทั่วไปพรอมทัง้สัญญาณชีพของมารดาและอัตราการเตนของหัวใจทารกในครรภ 
  3. ภาวะจิตสังคม ไดแก ประเมินความรูสึกวิตกกังวล และความหวาดกลัวของผูคลอดตอการผาตัด
ทารกออกทางหนาทอง ซ่ึงอาจมีผลตอการปฏิบัติตัวและการใหความรวมมือกอนผาตัด ขณะผาตดั และหลัง
ผาตัดของผูคลอดได 
  4. การตรวจพิเศษและการตรวจทางหองปฏิบัติการ เชน ตรวจหาสภาพความสมบูรณของทารก โดย   
อัลตราซาวน ตรวจความเขมขนเลือดและหมูเลือด และตรวจปสสาวะของมารดาเพือ่หาไขขาวและน้ําตาล 
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บทบาทของพยาบาลวิชาชีพในการใหบริการการพยาบาลที่บาน (Home Health Nursing ) 
1. พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในชุมชน วางแผน บริหารจัดการ การใหบริการพยาบาลที่บาน 

แกผูรับบริการในชุมชน 
               2. วิชาชีพปฏิบัติการการพยาบาลที่บานบนพืน้ฐานของ แนวคิด และ ทฤษฎีทางการพยาบาล 
   3 พยาบาลวิชาชีพรวบรวมบันทึก ขอมูลทางการใหการพยาบาลที่บานที่ครอบคลุม สอดคลอง 
เปนระบบอยางตอเนื่อง 
   4. พยาบาลวชิาชีพใหการวนิิจฉัยทางการพยาบาลโดยใชขอมูลจากการประเมินภาวะสุขภาพ 
   5. พยาบาลวชิาชีพวางแผนใหการดแูลโดยกําหนดวัตถุประสงค   บนพื้นฐานของการวินิจฉัย 
การพยาบาลและรวมทั้งการบําบัดรักษาโรค การปองกัน และการฟนฟสูภาพ 
   6. พยาบาลวชิาชีพใหการพยาบาลที่บานตามแผนการพยาบาล  เพื่อความสุขสบาย   ฟนฟูสภาพ 
และสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งปองกันภาวะแทรกซอน และภาวะผิดปกตทิี่อาจเกิดขึน้หลังจากภาวะเจบ็ปวย 
                7. พยาบาลวิชาชีพประเมินผลการพยาบาลที่ใหแกผูรับบริการและครอบครัว  เพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคตามแผนที่วางไว และทบทวนขอมูลใหเปนปจจุบัน ทบทวนการวินิจฉัยการพยาบาล และ
วางแผนใหการพยาบาลอยางตอเนื่อง 
   8. พยาบาลวชิาชีพรับผิดชอบใหการพยาบาลแกผูรับบริการอยางเหมาะสมโดยไมเปนการรบกวน
และใชแผนการจําหนาย และการจัดการรายกรณี การประสานงานกับแหลงทรัพยากรในชุมชน 
  9.  พยาบาลวชิาชีพริเร่ิมและรักษา สัมพนัธภาพในการตดิตอประสานงานระหวางผูใหบริการดแูล
สุขภาพคนอื่นๆเพื่อใหแนใจวา ไดรับความรวมมือที่มีประสิทธิภาพจากทุกฝาย 
  10. พยาบาลวชิาชีพมีบทบาทรบัผิดชอบตอการพัฒนาวชิาชีพใหเจริญกาวหนา 
  11. พยาบาลวชิาชีพมีสวนรวมในการวจิัยซ่ึงทําเพื่อในการพัฒนาองคความรูเกี่ยวกบัการดูแล
สุขภาพที่บาน 
  12. พยาบาลวชิาชีพใหการพยาบาลที่บานตามจรรยาบรรณวิชาชีพ และภายใตกฎระเบียบขอบังคับ
ของสภาการพยาบาล 
  13. พยาบาลมีบทบาทปกปองพิทักษสิทธิของผูรับบริการ 
 แนวทางการใหบริการเยี่ยมบาน 
  กอนที่พยาบาลเยี่ยมบานจะออกปฏิบัติงาน จําเปนตองเตรียมความพรอมในเรื่องตางๆ ไดแก ขอมูล
ความรู เครื่องมือตางๆ บางครั้งจําเปนตองประชุมทีมสุขภาพ หรือประสานเครือขายสุขภาพชมุชน เมื่อ
ปฏิบัติการเยี่ยมบานแลว การสรุปและบันทึกผลการเยีย่มเปนสิ่งสําคัญที่ตองดําเนนิการทุกครั้งและทุกราย 
รวมถึงอาจตองมีการประชุมทีมสุขภาพเพือ่ประเมินความตองการการสงตอสหวิชาชีพอ่ืนๆ ดังนั้นพยาบาล
เยี่ยมบานจึงมบีทบาทหนาทีด่ังนี ้
 1.   สํารวจขอมูลพื้นฐานของชุมชน 
 2.   ประเมินภาวะสุขภาพของครอบครัวทั้งดานรางกาย จติ สังคมและประเมินสภาพปญหาชุมชน 
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 3.   คนหาความตองการบริการดานสุขภาพกลุมปกติ กลุมเสี่ยง กลุมปวย กลุมดอยโอกาสใน
ครอบครัวและชุมชน 
 4.   วินิจฉยั วางแผน แกไขปญหาและประเมินชุมชน 
 5.   สรางสัมพันธภาพระหวางหนวยบริการหรือสถานบริการ กับครอบครัวและชุมชน 
 6.   ดูแลผูรับบริการ (กลุมเสี่ยง กลุมดอยโอกาส กลุมปวย) และครอบครัวอยางเปนองครวมและ
ตอเนื่อง 
 7.   บริการ (สงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟ)ู แกผูรับบริการและครอบครัว 
 8.   ประเมินสภาพปญหา และวิถีชีวติของผูรับบริการและครอบครัว 
 9.   ประเมินศกัยภาพเพื่อเสริมสรางการดูแลตนเองของผูรับริการและครอบครัว 
 10. ประชาสัมพันธงานบริการของหนวยงาน 
 ผูรับบริการที่เปนกลุมเปาหมายในการเยี่ยมบาน ไดแก ผูปวยที่ไดรับการสงตอจากตึกผูปวยภายใน
โรงพยาบาล หรือจากภายนอกโรงพยาบาลอื่นๆ หรือพบเองจากการสาํรวจชุมชน เชน มารดาหลังคลอด
ติดตามเพื่อปองกนัการตกเลือดหลังคลอด และกระตุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวใหนานอยางนอย 6 เดือน 
และทารกแรกคลอด เพื่อติดตามเรื่องภาวะพรองไทรอยดฮอรโมน เปนการปองกันและเฝาระวังการเกิด
ปญญาออนในเด็ก ทารกและเด็กกอนวยัเรียน เพื่อประเมนิภาวะโภชนาการและพัฒนาการ รวมถึงสตรีมีครรภ 
สตรีในวัยเจรญิพันธ ผูปวยทั่วไป และทุพพลภาพ คนชราฯ 
ขั้นตอนปฏิบตัิในการเยี่ยมบาน 
 

ขั้นตอนกอนเยี่ยม ขั้นตอนปฏิบตัิในการเยี่ยมบาน ขั้นตอนหลงัการเยี่ยม 
1.เตรียมตัวผูใหบริการ 
-ความรูทักษะ 
-เตรียมตนเอง การแตงกาย 
ความสะอาด มารยาท การวางตัว 
-เตรียมแฟมขอมูลครอบครัว 
ผูรับบริการ 
-ประชุมทีมสขุภาพเพื่อ 
วางแผนการเยีย่มบาน 
 : ใคร 
 : ที่ไหน 
 : อยางไร 
-เตรียมเครื่องมือ อุปกรณ 
 ยานพาหนะ 

2.ปฏิบัติการเยีย่ม 
-สรางสัมพันธภาพ 
แนะนําตนเอง ช่ือ-สกุล 
ตําแหนง สถานที่ทํางาน 
-ช้ีแจงวัตถุประสงคการเยีย่ม 
-ประเมินภาวะสุขภาพ 
ครอบครัว ส่ิงแวดลอม 
-ประเมินศกัยภาพของครอบครัว 
( สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
การพึ่งตนเองในครอบครัว ) 
-สรุปสภาวะสขุภาพของ 
ครอบครัว 
 

3.สรุปและบันทึกการเยีย่ม 
-เก็บอุปกรณ ทําความสะอาด 
-สรุปผล และบันทึกการเยี่ยม 
โดยใชแบบบนัทึกการเยี่ยมบาน 
-ประชุมทีมสขุภาพเพื่อประเมิน 
ประสิทธิผลของการเยี่ยมบาน 
โดยการเยี่ยมบานครัง้นี ้
ใหประโยชนอะไรแกครอบครัว 
และชุมชน 
: พบพฤติกรรมอะไรที่เปนปญหา 
และไดทําอะไรเพื่อแกปญหา 
: ปญหานั้นไดรับการแกไข 
  หรือไม   
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ขั้นตอนกอนเยี่ยม ขั้นตอนปฏิบตัิในการเยี่ยมบาน ขั้นตอนหลงัการเยี่ยม 

-เตรียมทีมงานและประสาน 
 เครือขายในชมุชน 
 

มีปญหา 
-ประเมินความตองการชวยเหลือ 
-ใหคําแนะนําการดูแลสุขภาพ 
-ใหการพยาบาลและชวยเหลือ  
 ตามภาวะสุขภาพ 
-ใหการปรึกษา 
-ประสานงานและขอรับการ 
 สนับสนุนชวยเหลือ สงตอ 
-นัดหมายการเยี่ยมครั้งตอไป 
 

 : สมควรเยี่ยมครอบครัวนี้อีก 
   หรือไม เยีย่มเพื่ออะไร 
   ควรเยีย่มเมือ่ใด 
 : ตองเชิญผูมปีระสบการณและ 
   ความรูหรือผูที่ชุมชนนับถือ 
   รวมเยีย่มหรือไม 
  : มีผลขางเคียงการเยีย่มหรือไม 
  : หากผูรับการเยี่ยมตองการความ 
    ชวยเหลือดานอื่นๆ อาจสงตอ 
    วิชาชีพอ่ืนที่เกี่ยวของ 
  : หากไมตองการความชวยเหลือ 
    วางแผนเยี่ยมเฉพาะราย และ 
    ส้ินสุดการบริการ 

 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 ไดรับสงตอมารดาหลังผาตดัคลอดทางหนาทองและทาํหมนัจากหอผูปวยสามัญ 3 อายุ 31 ป ครรภที่ 2 
สถานภาพสมรส คู เพื่อติดตามการเยี่ยมดูแลเรื่องแผลผาตัดคลอด การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาตอเนื่อง และ
การตรวจหลังคลอดตามนัด หลังจําหนายมารดาหลังคลอดกลับบาน เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2553 ไดติดตาม
เยี่ยมบานเพื่อประเมินสภาพปญหาและใหคําแนะนํามารดาหลังผาตัดคลอดและญาติขณะอยูบาน จากการ   
ซักประวัติพบวา มารดาหลังผาตัดคลอดปฏิเสธโรคประจําตัว ปฏิเสธการแพยาและอาหาร เคยรับการผาตัด
คลอดบุตรคนแรกทางหนาทองจากภาวะมีเนื้องอกในรังไขขางขวาเมื่อป 2550 และครั้งนี้แพทยไดผาตัดคลอดบุตร
ครรภที่ 2 อีกครั้งตามแนวขวางสวนลางและทําหมัน ไมมีความผิดปกติและภาวะแทรกซอนจากการผาตัดและ
ทําหมันขณะนอนในโรงพยาบาล ไดติดตามเยี่ยมมารดาหลังผาตัดคลอดและบุตรหลังคลอด 3 คร้ัง พบปญหา
ทางการพยาบาลทั้งหมด 2 ปญหา คือ มารดาปวดแผลเนื่องจากไดรับการผาตัดคลอดบุตรทางหนาทอง    และ
ญาติวิตกกังวลเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว หลังจากมารดากลับไปทํางาน เนื่องจากญาติ
ขาดความรูความเขาใจในการดูแลบุตร หลังจากติดตามเยี่ยมดูแลและไดรับการแกไขปญหาทางการพยาบาลแลว 
ไดสงตอมารดาหลังคลอดและบุตรไปยังศนูยบริการสาธารณสุขใกลบาน เพื่อดูแลสงเสริมภาวะสุขภาพตอเนื่อง 
ขั้นตอนการดาํเนินการ 

1.    เตรียมขอมูลของมารดาหลังผาตัดคลอดที่ไดรับการสงตอและโทรศัพทนัดหมาย สอบถามเสนทาง
กอนออกติดตามเยี่ยมบานเพื่อดูแลภาวะสุขภาพ 

2.   จัดเตรียมอปุกรณสําหรับใหการพยาบาลมารดาและทารกหลังคลอด 
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3.   ติดตามเยีย่มบานซักประวัติเพิ่มเตมิเพื่อคนหาปญหาและใหการพยาบาลมารดาหลังผาตัดคลอด
และทารกหลังคลอด 
 4.   นําเนื้อหาความรูที่จะจัดทําแผนพับใหหัวหนากลุมงานเวชศาสตรชุมชนและเวชศาสตรผูสูงอายุ 
และผูรวมงานตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา 
 5.   นําเนื้อหาหลังการตรวจสอบมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะมาจัดทําเอกสารแผนพับ โดยใช
ภาษาที่เขาใจงาย 
 6.   ส่ือสารกับบุคลากรในหนวยงานใหทราบถึงวิธีการใหความรูแกมารดาหลังผาตัดคลอดและญาติ
ภายในบานเดยีวกัน 
 7.  นําแผนพบัที่จัดทําขึ้นแจกใหแกผูรับบริการมารดาหลังคลอดและญาติขณะใหบริการเยี่ยมดูแล
สุขภาพที่บาน 
 8.   ประเมินความรูของมารดาหลังผาตัดคลอดและญาตหิลังไดรับคําแนะนํา โดยซักถามทบทวน
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอด    การดูแลบุตรแรกเกิด    ถามารดาหลังคลอดและญาติตอบไมไดหรือได 
ไมหมดใหแนะนําซ้ําอีกครั้ง พรอมกับย้ําเตอืนวาสามารถอานทบทวนในแผนพับได 
 9.   ประเมินความพึงพอใจของมารดาหลังผาตัดคลอดและญาติโดยใชแบบประเมินความพึงพอใจ
ของผูรับบริการที่บาน 
 10.  สงตอศูนยบริการสาธารณสุขเพื่อติดตามเยี่ยมดูแลสงเสริมภาวะสุขภาพตอเนื่อง 
 
5. ผูรวมดําเนนิการ 
     ไมมี 
 
6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏิบัติ 
 ผูเสนอผลงานเปนผูดําเนินการรอยละ 100 
      กรณีศึกษา  ไดรับสงตอมารดาหลังผาตัดคลอดทางหนาทองและทําหมันจากหอผูปวยสามัญ 3 
โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์  เพื่อติดตามเยี่ยมดูแลเรื่องแผลผาตัดคลอด  การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาตอเนื่อง 
และการตรวจหลังคลอดตามนัด  หญิงไทย อายุ 31 ป คลอดบุตรครรภที่ 2 สถานภาพ สมรสคู เชื้อชาติไทย 
สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ เลขที่ภายนอก 13666/52 คลอดเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2553 โดยวิธีการผาตัดคลอด
ทางหนาทองตามแนวขวางสวนลางและทําหมัน ไมพบความผิดปกติ และภาวะแทรกซอนจากการผาตัดคลอด
และทําหมัน แพทยใหยากลับไปรับประทานที่บาน พรอมนัดตรวจหลังคลอด 6 สัปดาห วันที่ 30 มิถุนายน 2553 
และจําหนายมารดาหลังคลอดกลับบาน เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2553 
 ติดตามเยีย่มบานมารดาหลังผาตัดคลอดทางหนาทองครั้งที ่1 วันที ่24 พฤษภาคม 2553 เวลา 09.45 น. 
จากการประเมนิมารดาหลังผาตัดคลอดทางหนาทอง 8 วนั    กําลังเล้ียงบุตรดวยตนเองอยูในบาน ชวยเหลือ
ตัวเองไดดี รูปรางสันทัด ผิวขาว สูง 160 เซนติเมตร ความดันโลหิต 118/69 มิลลิเมตรปรอท อัตราการเตน
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ของหัวใจ 78 คร้ังตอนาทีอัตราการหายใจ 16 คร้ังตอนาที อุณหภูมิรางกาย 36.8 องศาเซลเซียส ปฏิเสธโรค
ประจําตัว ปฏิเสธการแพยาและอาหาร ใหประวัติเคยรับการผาตัดคลอดบุตรคนแรกทางหนาทองจากภาวะมี
เนื้องอกในรังไขขางขวาเมื่อป 2550 เคยมีแผลเริมบริเวณริมฝปากบน ขณะรับการผาตดัคลอดบุตรคนที่ 2 ใน
โรงพยาบาล ปจจุบันหายดแีลว  ใหการพยาบาลโดยทําแผลผาตัดคลอดทางหนาทองบริเวณเหนือหวัหนาว 
เพื่อปองกันการติดเชื้อ ลักษณะแผลแหงดี ไมบวมแดง มารดามีบนปวดแผลเล็กนอย น้ําคาวปลาไหลดี สีจางลง 
ไมมีอาการปวดทอง ตรวจดเูตานมปกติดี ไมบวมแดง มีคดัตึงเล็กนอย หวันมปกติ น้ํานมไหลดี บตุรดดูไดดี 
และใหการพยาบาลชั่งน้ําหนกับุตรหนกั 3,250 กรัม ยาว 55 เซนติเมตร รอบศีรษะยาว 33 เซนติเมตร รอบอก
ยาว 32 เซนตเิมตร  สะดือยังไมหลุด แหงด ีไมบวมแดง แนะนํามารดาเกี่ยวกับการปฏบิัติตัวหลังคลอด   
สอนทาบริหารออกกําลังกายสําหรับหญิงหลังคลอด แนะนํารับประทานยาบรรเทาอาการปวดแผลผาตัด       
การดูแลแผลผาตัด การตรวจตามนัด การเลีย้งบุตรดวยนมมารดาอยางเดยีวตอเนื่องนาน 6 เดือน การสงเสริม
พัฒนาการบุตรตามวัย การดแูลโภชนาการบุตร ใหอาหารเสริมหลัง 6 เดือน และการนําบุตรไปรับวัคซีน  
ตามนัดและการสังเกตอาการที่ผิดปกติของสุขภาพมารดาที่ควรพบแพทย เชน มไีข แผลผาตัด บวมแดง 
น้ําคาวปลากลิ่นสีผิดปกติ มารดาหลังคลอดใหความรวมมอืในการรับฟงเปนอยางดี วางแผนการเยี่ยมมารดา
หลังผาตัดคลอดทางหนาทองครั้งตอไป วันที่ 25 มิถุนายน 2553 
 ติดตามเยี่ยมบานมารดาหลังผาตัดคลอดทางหนาทอง คร้ังที่ 2 วันที่ 25 มิถุนายน 2553 เวลา 10.00 น. 
จากการประเมินมารดาหลังผาตัดคลอดทางหนาทอง 1 เดือน พบมารดากําลังอุมบุตรเดินเลนอยูหนาบาน
บริเวณโรงรถ มารดาสีหนายิ้มแยมแจมใส พูดทักทายตอนรับเปนอยางดี ความดันโลหิต 120/70 มิลลิเมตรปรอท 
อัตราการของหัวใจ 88 คร้ังตอนาที อัตราการหายใจ 16 คร้ังตอนาที อุณหภูมิรางกาย 36.7 องศาเซลเซียส 
แผลผาตัดแหงดี ไมบวมแดง และไมบนปวดแผล ไมมีน้ําคาวปลา  ยังไมไดตรวจหลังคลอด เนื่องจากยัง    
ไมถึงวันนัด ตรวจดูเตานมปกติดี น้ํานมไหลดี บุตรดูดไดดี ตรวจสุขภาพบุตร ช่ังน้ําหนักได 4,380 กรัม     
ยาว 59 เซนติเมตร  รอบศีรษะยาว 33 เซนติเมตร รอบอกยาว 32 เซนติเมตร ไมมีอาการทองอืด แนะนํา
มารดารับประทานอาหารที่กระตุนการสรางน้ํานมและดื่มน้ํามาก ๆ กระตุนมารดาโดยการใหกําลังใจ ในการ
เล้ียงบุตรดวยน้ํานมมารดาอยางเดียวตอเนื่อง แนะนําการกระตุนพัฒนาการบุตรเพื่อสงเสริมการเรียนรูของ
บุตรใหมากขึ้นตามวัย แนะนําบุตรไปรับวัคซีนคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอ ตามนัด ญาติกังวลเกี่ยวกับ
การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาหลังจากมารดากลับไปทํางานเดือนสิงหาคม 2553  แนะนําญาติในการมีสวนรวม
ชวยเหลือมารดาในการเลี้ยงบุตร เพื่อใหมีความรูความเขาใจในดานตาง ๆ อยางถูกตอง และอธิบายขั้นตอน
การใหนมมารดาอยางถูกตอง มารดาหลังคลอดและญาติใหความสนใจและรับฟงเปนอยางดี และมีการ
สอบถามเรื่องการเลี้ยงดูบุตรดวยนมมารดาตอเนื่อง และไดรับทราบขอดีของการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว 
วางแผนการติดตามเยี่ยมมารดาหลังผาตัดคลอดทางหนาทองครั้งตอไปวันที่ 26 กรกฎาคม 2553 
   ติดตามเยี่ยมบานมารดาหลังผาตัดคลอดทางหนาทอง คร้ังที่ 3 วันที่ 26 กรกฎาคม 2553 เวลา 09.30 น. 
พบมารดากําลังใหนมบุตรอยูในบาน สีหนาสดชื่นแจมใส ยิ้มตอนรับเปนอยางดี และบอกวาเดือนหนาทํางาน 
เก็บน้ํานมไดมากแลว นาจะพอเลี้ยงบุตรเกิน 6 เดือน และจะตั้งใจเลี้ยงบุตรดวยน้ํานมมารดาอยางตอเนื่อง 
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โดยใหยายชวยดูแลและไดชวยสอนวิธีการใหนมมารดาที่เก็บไวในตูเย็นกอนนํามาใหบุตรกินแลว จากการ
ประเมินมารดาหลังผาตัดคลอดทางหนาทองได 3 เดือน ความดันโลหิต 110/70 มิลลิเมตรปรอท อัตราการเตน
ของหัวใจ 76 คร้ังตอนาที อัตราการหายใจ 16 คร้ังตอนาที อุณหภูมิรางกาย 37 องศาเซลเซียส ตรวจดูลักษณะแผล
ผาตัดทางหนาทองแหงสนิทดี ใหประวัติตรวจหลังคลอดแลว วันที่ 30 มิถุนายน 2553 ผลปกติดี น้ํานมไหลดี
อยางตอเนื่อง สามารถบีบเก็บใสตูเย็นได ตรวจสุขภาพบุตร ช่ังน้ําหนักได 5,350 กิโลกรัม ยาว 62 เซนติเมตร  
รอบศีรษะยาว 37 เซนติเมตร รอบอกยาว 36 เซนติเมตร ไมมีอาการทองอืด แนะนํามารดาใหอาหารเสริม
บุตรหลังอายุได 6 เดือน โดยเริ่มใหนอย ๆ กอน และคอย ๆ เพิ่มจํานวนมื้อครบ 3 มื้อ เมื่ออายุครบ 10-12 
เดือน แนะนํามารดาเกี่ยวกับการสังเกตพัฒนาการและอาการผิดปกติของบุตรที่ควรมาพบแพทย และการ
ดแูลสุขภาพเบื้องตน มารดาและญาติเขาใจและจะตั้งใจดูแลตนเองและบุตรอยางเต็มที่ 
 
7. ผลสําเร็จของงาน 

ใหการพยาบาลติดตามเยี่ยมบาน และประเมินผลการพยาบาลมารดาหลังผาตัดคลอดทางหนาทอง 
เปนเวลา 3 เดือน และติดตามเยี่ยมหลังผาตัดคลอดทางหนาทอง เดือนละ 1 คร้ัง ทั้งมารดาหลังคลอดและ
บุตร พบปญหาดังนี้ มารดาปวดแผลเนื่องจากไดรับการผาตัดคลอดบุตรทางหนาทอง ขณะกลับมาอยูที่บาน 
และญาติวิตกกังวลเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว หลังจากมารดากลับไปทํางาน เนื่องจาก
ญาติขาดความรูความเขาใจในการดูแลเด็ก 

จากการศึกษามารดาหลังผาตัดคลอดออกทางหนาทองรายนี้ ใหความรวมมือในการปฏิบัติการ
พยาบาล สามารถปฏิบัติตามคําแนะนําไดถูกตอง ไมเกิดภาวะแทรกซอนใด ๆ ทั้งมารดาและบุตร            
ขณะกลับมาอยูที่บาน และญาติใหความชวยเหลือสนใจในการดูแลเด็กไดเปนอยางดี ในการรับฟงคําแนะนํา
จากผูใหบริการ ปญหาทั้งหมดไดรับการแกไข มารดาหลังผาตัดคลอดทางหนาทองและญาติมีความรูความ
เขาใจ สามารถปฏิบัติตัวไดถูกตอง และมารดาหลังผาตัดคลอดมาตรวจตามนัด และดูแลบุตรใหไดรับวัคซีน
ตอเนื่องและไดรับนมมารดาอยางเดียวอยางตอเนื่อง จึงทําใหมีผลสัมฤทธิ์ 
 
8. การนําไปใชประโยชน 
 8.1  เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนและใหการพยาบาลมารดาหลังผาตัดคลอดทางหนาทองและ
บุตรหลังคลอด ในการติดตามเยี่ยมบาน 
 8.2  เพื่อพัฒนางานดานการเยี่ยมบาน  เพิ่มพูนความรู ทักษะ แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลมารดาหลัง
ผาตัดคลอดทางหนาทองและการดูแลเด็กหลังคลอดที่บาน นําไปสูการพัฒนาใหเกิดความกาวหนาทางดาน
วิชาชีพ  
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9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
 จากการติดตามเยี่ยมมารดาหลังผาตัดคลอดและบุตร รวมทั้งญาติภายในครอบครัว การดูแลให
คําแนะนําการใหการพยาบาลในระยะแรกคอนขางยุงยาก เนื่องจากญาติและมารดาหลังคลอดไมไดอยูฟง
คําแนะนําพรอมกัน มารดาหลังคลอดสื่อสารกับญาติไดไมชัดเจน และญาติขาดความรูความเขาใจในการมี
สวนรวมในการดูแลมารดาหลังผาตัดคลอด และการดูแลบุตรหลังคลอดดวยน้ํานมมารดาอยางเดียวตอเนื่อง
และมารดามีความยุงยากในการพยายามบีบเก็บน้ํานมในสถานที่ทํางานเนื่องจากไมมีพื้นที่เฉพาะแตมารดาก็
จะพยายามในการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากใหกําลังใจและคําแนะนําเพิ่มเติม  
 
10. ขอเสนอแนะ 

10.1   ขณะใหบริการติดตามเยี่ยมบาน มีการแจกเอกสารแผนพับใหแกมารดาหลังคลอดและญาต ิ
10.2   ใหความรูญาติเพิ่มเตมิในการมีสวนรวมชวยดแูลมารดาหลังคลอดและการเลี้ยงดูบุตร 

 
ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการและไดดําเนินการปรับปรุงแกไขเปนไปตาม
คําแนะนําของคณะกรรมการ  

(ลงชื่อ)..................................................... 
(นางพัศฐกาญจน  คําชุม) 

                                                                       ผูขอรับการประเมิน 
                                                     (วันที)่....................................................... 

ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 

(ลงชื่อ)………………………………… 
(นายอกุฤษฎ  อุเทนสุต) 

      (ตําแหนง)          นายแพทย 6  
หัวหนากลุมภารกิจดานบรกิารปฐมภูมิ กลุมงานเวชศาสตรชุมชนและเวชศาสตรผูสูงอายุ 

โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ ์ 
(วันที)่ …………………………….. ......    

           (ลงชื่อ)…………………………………   
         (นายสมชาย  จึงมีโชค) 

   (ตําแหนง)  ผูอํานวยการโรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์    
                                                    (วันที)่ ………………………………....... 
 
 



 
ขอเสนอแนะ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรงุงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ของ นางพัศฐกาญจน คําชุม 
 
เพื่อแตงตั้งใหดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชพี 6 ว (ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขที่ รพว. 38) สังกัดกลุมภารกจิดานบริการปฐมภูมิ กลุมงานเวชศาสตรชุมชนและเวชศาสตรผูสูงอายุ 
โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์ สํานักการแพทย 
เร่ือง  การจัดทาํแผนพับใหความรูเกีย่วกับการปฏิบัติตัวหลังผาตัดคลอดและการดูแลบุตรหลังคลอดขณะใหบริการ  
         ติดตามเยี่ยมบาน  
หลักการและเหตุผล 
 มารดาหลังผาตัดคลอดและบุตรแรกเกิดหลังกลับจากโรงพยาบาลเมื่ออยูที่บานจะไดรับความรูในการปฏิบัติตัว
หลังคลอดและการดูแลบุตร จากคําแนะนําของบุคลากรในโรงพยาบาลในระยะเวลาสั้น ๆ ซ่ึงการรับรูในแตละบุคคล
แตกตางกัน อาจเขาใจไดไมทั้งหมด และญาติภายในครอบครัวมีความรูไมชัดเจนและขาดความเขาใจในการมีสวน
รวมดูแลมารดาหลังผาตัดคลอดและบุตรแรกเกิด ในดานการปองกันภาวะแทรกซอน การสงเสริมสุขภาพมารดาและ
บุตร จากการติดตามเยี่ยมบานและใหคําแนะนําความรูตาง ๆ พบวามารดาเขาใจมากกวาญาติและขาดการสื่อสารที่
ถูกตอง ทําใหญาติมีสวนรวมในการดูแลนอยและขาดความรูที่จะชวยสนับสนุน ไดแก เอกสารตาง ๆ ในการดูแล
สุขภาพมารดาหลังผาตัดคลอดและการดูแลบุตรในเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงดูบุตรดวยน้ํานมมารดาอยางเดียวอยาง
ตอเนื่อง ซ่ึงขอมูลดังกลาวผูศึกษาจึงนําปญหามาวางแผน และหาวิธีการพัฒนางานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงจัดทํา
แผนพับเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอดและการดูแลบุตรหลังคลอด 
วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

1. เพื่อใหมารดาหลังผาตัดคลอด มีความรูความสามารถปฏิบัติตัวไดถูกตองหลังคลอดได และญาติมีความรู
ใหความชวยเหลือดูแลไดถูกตอง 

2. เพื่อลดความวิตกกังวลของมารดาหลังผาตัดคลอดและญาติในการดูแลภาวะสุขภาพที่บาน เพื่อเปน
แนวทางในการใหคําแนะนํามารดาหลังผาตัดคลอดและญาติ สําหรับพยาบาลเยี่ยมบาน 

3. เพื่อเปนแนวทางในการใหคําแนะนํามารดาหลังผาตัดคลอดและญาติ สําหรับพยาบาลเยี่ยมบาน 
กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
 กรอบวิเคราะหทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม (Orem self care modle) โอเร็มมองผูรับบริการมี
ความสามารถที่จะเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและวางแผนจัดระบบการดูแลตนเองไดมีลักษณะเปนองครวมและทําหนาที่
ทั้งทางดานชีวภาพ ดานสังคม ดานการแปลและใหความหมายตอสัญลักษณตาง ๆ ผูรับบริการยังเปนระบบเปดที่จะ
รับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ โดยพยาบาลใหความชวยเหลือพัฒนาความสําเร็จในการดูแลตนเองไดในระดับที่พอดีใน
กรณีที่บุคคลมีความพรองในการปรับตัว อาจรบกวนจากบุคคล ส่ิงของ เหตุการณตาง ๆ หรือจากหลายปจจัย
ประกอบกันจนไมสามารถดํารงไว ซ่ึงการปรับตัวตามปกติ ความชวยเหลือบุคคลที่มีความพรองในการดูแลตนเอง
เกี่ยวกับภาวะสุขภาพของพยาบาล  2 วิธี คือ การกระทําให การชี้แนะ การสนับสนุน การสอน การสรางสิ่งแวดลอม 
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ที่สงเสริมใหบุคคลไดพัฒนาความสามารถที่จะสนองตอบตอความตองการการดูแลตนเอง ซ่ึงคาดวาผลท่ีจะเกิด
ตามมาคือ ประสบความสําเร็จ   ในการปรับตัวในระดับที่พอดี 
 จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นไดวาพยาบาลเปนบุคคลที่ใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําแกมารดาหลังผาตัดคลอด
และญาติ ดังนั้นเมื่อมีการเจ็บปวยเกิดขึ้นมารดาหลังผาตัดคลอดสามารถดูแลและปฏิบัติตัวไดอยางถูกตองเหมาะสม
ไดนั้น มารดาหลังผาตัดคลอดและญาติควรทราบขอมูลเกี่ยวกับการดูแลในการปฏิบัติตัว การปองกัน การสรางเสริม
ภาวะสุขภาพทั้งมารดาหลังผาตัดคลอดและบุตรแรกเกิด ไปในทิศทางเดียวกัน จึงควรมีการสื่อสารกันระหวาง
เจาหนาที่ มารดาหลังคลอด และญาติภายในครอบครัว ใหมีการเตรียมความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ
สังคมใหกับมารดาหลังคลอดและบุตร ดังนั้นพยาบาลสามารถใหการดูแลแบบองครวม โดยใหความรู คําปรึกษา
แนะนํามารดาหลังผาตัดคลอดและญาติ เพื่อใหมารดาหลังคลอดและญาติมีความรูความเขาใจในการดูแลปองกัน 
สรางเสริมภาวะสุขภาพที่บานไดใหเปนไปในทิศทางเดียวกันอยางถูกตอง โดยจัดทําแผนพับใหความรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตัวหลังผาตัดคลอดและการดูแลบุตรแรกเกิด เพื่อใหมารดาหลังผาตัดคลอดและญาติสามารถอานศึกษา
ทบทวน ทําความเขาใจตามคําแนะนําและนําไปปฏิบัติไดดี 
ขั้นตอนในการดําเนินการ 

1. เตรียมขอมูลของมารดาหลังผาตัดคลอดที่ไดรับการสงตอและโทรศัพทนัดหมาย สอบถามเสนทางกอนออก
ติดตามเยี่ยมบานเพื่อดูแลภาวะสุขภาพ 

2. จัดเตรียมอุปกรณสําหรับใหการพยาบาลมารดาและทารกหลังคลอด 
3. ติดตามเยี่ยมบานซักประวัติเพิ่มเติมเพื่อคนหาปญหาและใหการพยาบาลมารดาหลังผาตัดคลอดและทารก

หลังคลอด 
4. นําเนื้อหาความรูที่จะจัดทําแผนพับใหหัวหนากลุมงานเวชศาสตรชุมชนและเวชศาสตรผูสูงอายุ และ

ผูรวมงานตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา 
 5. นําเนื้อหาหลังการตรวจสอบมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะมาจัดทําเอกสารแผนพับ โดยใชภาษา     
ที่เขาใจงาย 
 6. ส่ือสารกับบุคลากรในหนวยงานใหทราบถึงวิธีการใหความรูแกมารดาหลังผาตัดคลอดและญาติภายใน
บานเดียวกัน 
 7. นําแผนพับที่จัดทําขึ้นแจกใหแกผูรับบริการมารดาหลังคลอดและญาติขณะใหบริการเยี่ยมดูแลสุขภาพที่บาน 
 8. ประเมินความรูของมารดาหลังผาตัดคลอดและญาติหลังไดรับคําแนะนํา โดยซักถามทบทวนเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตัวหลังคลอด การดูแลบุตรแรกเกิด ถามารดาหลังคลอดและญาติตอบไมไดหรือไดไมหมดใหแนะนําซ้ํา      
อีกครั้ง พรอมกับย้ําเตือนวาสามารถอานทบทวนในแผนพับได 
 7. ประเมินความพึงพอใจของมารดาหลังผาตัดคลอดและญาติโดยใชแบบประเมินความพึงพอใจของ
ผูรับบริการที่บาน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. มารดาหลังผาตัดคลอดมีความรูปฏิบัติตัวไมเกิดภาวะแทรกซอนเมื่อกลับบาน 
 2. ญาติมีสวนรวมในการดูแลมารดาหลังผาตัดคลอดและดูแลบุตร 
 3. มารดาหลังผาตัดคลอดและญาติคลายความวิตกกังวลในการดูแลภาวะสุขภาพมีความพึงพอใจในการ
บริการของพยาบาลเยี่ยมบาน 
 4. พยาบาลเยี่ยมบานมีคูมือในการใหคําแนะนํามารดาหลังผาตัดคลอดและการดูแลบุตร 
ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

มารดาหลังผาตัดคลอดและญาติทราบขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอด การดูแลบุตรหลังคลอด
สามารถตอบคําถามได 8 ขอ ใน 10 ขอ 
  
      ลงชื่อ   
                            (นางพัศฐกาญจน  คําชุม) 
                                                              ผูขอรับการประเมิน 
         ............../.................../................. 
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